offensiv 91 e.V. E‘:

INFOPOINT

Rat und Hilfe fir Alleinerziehende

Allein zu erziehen heif3t nicht,
auch mit allen Problemen allein zu sein.

Wir bieten schnelle Unterstiitzung bei
allen Fragen und Herausforderungen!

s e | BERLIN | R




Das Angebot im Infopoint umfasst unter
anderem folgende Bereiche:

e Alleinerziehend - was nun?

e Kontakt und Hilfe bei Fragen zu Jobcenter,
Agentur fir Arbeit, Jugendamt und Co

® Tipps zum Umgang mit dem anderen Elternteil

e Beratung zur Umgangsklarung und -gestaltung

e Beratung bei Gewalt in der Beziehung

e Stress in der Erziehung - von Trotzphase bis
Pubertat

e Wie geht's weiter im Beruf?

Wo: Infopoint fiir Alleinerziehende
Biirgerhaus Altglienicke, Eingang Bibliothek, 2. OG \
Ortolfstr. 182, 12524 Berlin

Wann:

Montag 08:00-12:00 Uhr Sprechstunde
10:00-11:30 Uhr Mutter-Baby-Gruppe

Dienstag ~ 08:00-12:00 Uhr Sprechstunde

Mittwoch ~ 08:00-12:00 Uhr Sprechstunde S

Donnerstag 12:00-17:00 Uhr Spétsprechstunde

Zusatzliche Termine nach Vereinbarung sind
moglich (flexible Sprechstunde). Um Anmeldung
wird dringend gebeten, gerne per Mail oder
telefonisch.

Zielgruppe:

Alleinerziehende Mutter und Vater/GroBeltern

Ansprechpartnerin:

Marion Schulz, ehem. Killet
Mobil: 0176 /55 48 96 62
E-Mail: infopoint@offensiv91.de

Mehr Informationen auf der Webseite:
https://offensiv?1.de/rat-hilfe/familie/infopoint/



